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Zum Arbeiten dieser Tunika reicht es aus, wenn man Luftmaschen, feste Maschen, Stäbchen und 

Doppel Reliefstäbchen beherrscht. 

Doppel Relief Stäbchen sind einfach Stäbchen die man mit 2x Umschlag und um die Maschen der 

Vorreihe arbeitet. 

Die Zöpfe werden in einer eigenen Fotostrecke ganz genau mit Bildern erklärt!- siehe in den Dateien 

 

Legende: 

    Luftmasche = LM      

Feste Masche = fM 

     Kettmasche = KM 

          Stäbchen = Stb 

                                                           Doppel Reliefstäbchen = DRStb 

 

 

Die Tunika wird für alle Größen gleich begonnen. 

Um sicher für sich die richtige Größe zu arbeiten, legt man das Werkstück immer mal wieder über 

den Kopf an und sieht so ob man weit genug ist oder noch etwas zunehmen sollte. 

Um eine größere Größe zu erreichen, wird einfach der Musterteil der Stäbchen weiter vergrößert! 

Nach der Abtrennung der Arme kann man , wie ich später zeigen werde, einen Stäbchenteil einfügen, 

bis Größe 52 ist das bei mir aber nicht notwendig. 

 

Lasst uns beginnen! 

 

16 Mustersätze - ( man kann natürlich um 2 mehr machen wenn man es besonders weit möchte 

dann vergrößert sich die Luftmaschenzahl ) -  mit jeweils 9 Maschen, ergeben = 144 Luftmaschen + 1 

Wendeluftmasche= 145 LM 

 

1.Rd.: fM in jede Lm.; mit einer KM zum Kreis schließen. ACHTUNG nicht verdrehen, sonst nutzt nur 

noch ribbeln! 

Ohne Bild! 



 

2.Rd.: 3 LM (= 1.Stb) 1 Stb, 2 LM,2 Stb in die erste M, 1 M auslassen, in die folgenden 6 M je 1 Stb, 1 

M auslassen; wdh und mit 1 Km zur Runde schließen. 

   

 

*) wem jetzt der Ausschnitt zu groß ist: keine Angst der Ausschnitt bleibt nicht so groß, er wird zum 

Schluß mit Kontrastfarbe umhäkelt. 

 

3.Rd.:  *3 LM (= 1. Stb),1 Stb in die folgende M; 1 Stb, 2 LM, 1 Stb in den LM – Bogen; 2 Stb in die 

folgenden Stb der Vorreihe. 

Nun die 1. Reihe des Zopfes arbeiten: 

 

 { 1 Doppel Reliefstäbchen = DRStb in das 3. Stb der Vorreihe, 1 DRStb in das 4. Stb der Vorreihe,1 

DRStb über die beiden DRStb die bereits gehäkelt sind, in das 1. Stb der Vorreihe, ! DRStb über die 

beiden bereits gehäkeltenDRStb in das 2. Stb der Vorr= verzopft; 2 DRStb in die beiden folgenden 

Stb.}* wdh und mit einer KM zur Runde schließen. 

 



 

Hier nochmals mit Farben zur besseren Erläuterung: 

 

 

4.Rd.: 3LM (= 1.Stb), 2 Stb in die folgenden Stb; 1 Stb, 2 LM,1 Stb in den LM – Bogen; 3 Stb in die 

folgenden Stb;  

Nun die 2. Reihe des Zopfes 

 



{2 DRStb um die beiden folgenden DRStb,2 DRStb um das 5. Und 6. DRStb der Vorreihe, 2 DRStb 

unter den bereits gehäkelten DRStb ( verzopfen) um das 3. und 4. DRStb der Vorreihe} wdh und mit 

einer KM zur Runde schließen. 

    

 

5.Rd.: 3LM (= 1.Stb), 3 Stb in die folgenden Stb; 1 Stb, 2 LM,1 Stb in den LM – Bogen; 4 Stb in die 

folgenden Stb; 

 

Nun wieder die 1. Reihe des Zopfes 

{ 1 Doppel Reliefstäbchen = DRStb in das 3. Stb der Vorreihe, 1 DRStb in das 4. Stb der Vorreihe,1 

DRStb über die beiden DRStb die bereits gehäkelt sind, in das 1. Stb der Vorreihe, ! DRStb über die 

beiden bereits gehäkeltenDRStb in das 2. Stb der Vorr= verzopft; 2 DRStb in die beiden folgenden 

Stb.}* wdh und mit einer KM zur Runde schließen. 

 

 

 

 

 



Hier noch einmal die erste Reihe des Zopfes in einer etwas anderen Bilderstrecke: 

 

    

 

    

    

    

 


